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Neujahrsempfang der SG Rodheim 2025

Am 26. Januar 2025 fand der traditionelle Neujahrsempfang der SG Rodheim statt, der in
diesem Jahr ein besonderer Moment der Dankbarkeit und des Miteinanders war.

Unser Vorstand Jan Lichtenstein begrifdte die Funktionstrager,
Ubungsleiter, Trainer und Unterstiitzer des Vereins und nutzte die
Gelegenheit, auf das vergangene Jahr zurlickzublicken. Mit einem
herzlichen Dankeschdn wirdigte er die engagierte Arbeit aller, die
im Jahr 2024 maligeblich zum Erfolg des Vereins beigetragen
haben.

Ein Hohepunkt des Empfangs war die Ehrung von
Horst Lorenz, der fur seine jahrzehntelange treue
Mitarbeit im Verein geehrt wurde. Besonders
hervorzuheben ist sein unermidlicher Einsatz bei
der Betreuung des Vereinsbusses, eine Aufgabe,
die er Uber viele Jahre hinweg mit groRer Hingabe
erfillt hat. Der Verein dankte ihm fir seine
langjahrige Unterstiitzung und wertvolle Arbeit.

Im Anschluss an die offizielle Ansprache konnten
sich die Anwesenden bei einem
abwechslungsreichen Buffet in entspannter Atmosphare untereinander austauschen. Der
Neujahrsempfang bot so nicht nur einen Blick auf das Jahr 2024, sondern auch die Méglichkeit,
sich auf das neue Jahr einzustimmen und gemeinsam Ideen fir die Zukunft des Vereins zu
entwickeln.

Die SG Rodheim freut sich auf ein spannendes Jahr 2025 und dankt allen Mitgliedern und
Unterstltzern fur ihren unermudlichen Einsatz. Zusammen werden wir auch im neuen Jahr
viele Erfolge feiern!



https://www.sgrodheim.de/archiv/2025/6/neujahrsempfang-der-sg-rodheim-2025/
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Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung der SG Rodheim v.d.H. e.V.

Wir laden unsere Mitglieder zur ordentlichen Mitgliederversammlung

am Montag, 28. April 2025 um 19.00 Uhr
in die grofRe Sporthalle
im Sportzentrum Rodheim

recht herzlich ein.

Es finden die turnusgemafen Neuwahlen des Vorstandes statt.
Die vollstéandige Tagesordnung der Versammlung wird noch bekannt gegeben.

Mochtet Ihr einen Antrag auf Anderung der Satzung stellen, so muss dieser 4 Wochen vor der
Versammlung, also am 31. Marz 2025, schriftlich mit Begriindung bei einem Vorstandsmitglied
oder in der Geschéftsstelle, Sportallee 1, 61191 Rosbach-Rodheim eingegangen sein.

Mitbestimmen, gute Ideen einbringen, aktiv mitwirken — drei gute Griinde am 28. April 2025 an
unserer Mitgliederversammlung teilzunehmen.

Wir rufen zu einer zahlreichen Teilnahme an der Mitgliederversammlung auf und bieten gerne
wieder einen geselligen Umtrunk im Anschluss an.

Liebe Sporttreibende, bitte bedenkt, dass an diesem Tag ab 18.00 Uhr kein Sportbetrieb
mehr stattfindet.

Euer Vorstand

Sporthalle Rodheim: Zuséatzliche Spiegelwand im kleinen Sportraum im OG

Auf Anregung unserer Abteilung Turnen und in Abstimmung mit den
Abteilungen, die im OG unsere Sportrdume nutzen, haben wir
auch im kleinen Sportraum Anfang Februar eine Spiegelwand
einbauen lassen. Zusétzlich wurden wunschgemaf in beiden
Sportraumen ringsum Osen in ca. 2,10 m Hohe angebracht.
Kleinere Sportgruppen, die fir ihr Sportangebot gerne die
Spiegelwand nutzen, kdnnen jetzt auch den kleinen Sportraum nutzen.

Bedanken mdchten wir uns bei der Stadt Rosbach v. d. H6he, die
uns bei dieser Baumalinahme mit einem Zuschuss unterstiitzt hat.
Sehr zufrieden waren wir auch mit den ausfuhrenden Firmen
Fortuna Sportgerate GmbH, die die Spiegelwand und die Osen
geliefert und montiert hat und bei der Firma Elektro Reidelbach,
die in enger terminlicher Abstimmung mit den Montagearbeiten die
Elektroarbeiten flir zwei zu verlegende Steckdosen kurzfristig
durchgefuhrt hat.



https://www.sgrodheim.de/
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Abteilung Reha: Einladung zur Versammlung der Abteilung REHA - Sport

Liebes Mitglied der Abteilung REHA - Sport,

zur diesjahrigen Abteilungsversammlung laden wir Dich / Sie recht herzlich ein.

Datum: Mi., 26.02.2025
Uhrzeit: 18:30 Uhr
Ort: Gaststatte ,,Miillers“ (Biurgerhaus Rodheim)

Tagesordnung

1. Er6ffnung und Begrif3ung

2. Bericht aus der Abteilung (Rickblick, Ausblick)
3. Bericht der Kassenwartin

4. Entlastung der Abteilungsleitung

5. Nachwabhl zur Abteilungsleitung

6. Verschiedenes

Mit sportlichen GrufRen
Sabine Nagel, Abteilungsleiterin REHA - Sport

Abteilung Reha: Angebot Neurologie-Sportgruppe bei der SG Rodheim

Die REHA-Sport - Abteilung der SG Rodheim bietet im Gymnastikraum des Sportzentrums in
Rodheim immer donnerstags aktuell um 11 Uhr und 12 Uhr zwei Kurse aus dem Fachgebiet
der Neurologie an. Zielgruppe sind Interessierte, die entweder einen Schlaganfall erlitten
haben oder auch an Multipler Sklerose oder Parkinson erkrankt sind.

In diesen Ubungsstunden geht es um den Erhalt und die Verbesserung der
Bewegungsmotorik, sowie um Ubungen, die der Dehnung und Kréaftigung der
gelenkumgreifenden Muskulatur dienen. Der Kurs hat das Ziel, die Beweglichkeit zu férdern,
sensorische und kognitive Wahrnehmungen des Koérpers zu optimieren und auch die
Entspannung kommt nicht zu kurz.

Nicht zu unterschétzen sind auch die positiven Effekte, die eine Gemeinschaft bietet. Diese
baut Hemmschwellen im alltdglichen Leben ab und steigert die Lebensfreude.

Unsere Ubungsleiterin Svenja Liebegott leitet diese Kurse bereits seit 2017. Fir die
Teilnahme an diesem Kurs ist eine arztliche Verordnung notwendig.

Fragen beantwortet gerne die Abteilungsleiterin REHA-Sport der SG Rodheim, Sabine Nagel,
Telefon 0160 - 5766675.


https://www.sgrodheim.de/reha-sport/aktuelles/2025/2/einladung-abteilungsversammlung/
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Abteilung Leichtathletik: Rodheimer Laufgruppe beendet Laufserie 2024 mit
beeindruckendem Teamgeist

Herzlichen Glickwunsch an die
Jugendlaufgruppe der LGRR wund das
Erwachsenenteam fir ihre grof3artigen
Leistungen!

Eure Entschlossenheit und der Teamgeist
sind wirklich beeindruckend. Ich denke es ist
eine unglaubliche Erfahrung gewesen, Seite
an Seite zu laufen und eure Ziele zu
erreichen.

Was beinhaltet die Mail-Lauf-Cup Serie:

e Die Laufserie im Rhein-Main-Gebiet ist bekannt fur ihre Vielfalt.

e Rodheim ist seit Jahren ein fester Bestandteil dieser Serie.

e Unterschiedliche Strecken sorgen fur Abwechslung und Herausforderung.
e Von 1 km bis Halbmarathon — fiir jeden ist etwas dabei.

e Schotterwege, Wiesen, Walder, asphaltierte Strecken — alles ist vertreten.
e Die unterschiedlichen Streckenarten machen den Reiz der Serie aus.

Fur die Rodheimer Laufgruppe bedeutete das:

o EIf Finisher aus der Jugendgruppe haben den
Wettkampf erfolgreich abgeschlossen.

e Die Jugendlaufgruppe der LGRR hat sich den
zweiten Platz erkampft.

e Auch das Erwachsenenteam erreichte den
zweiten Platz.

e Dies war das erste Mal, dass die Erwachsenen auf
dem Treppchen standen.

e Die Motivation und der Teamgeist bei jedem Lauf
waren herausragend.

e Gemeinsam wurden alle L&aufe erfolgreich
absolviert.

e Das Ziel, auf das Treppchen zu kommen, wurde
erreicht.

e Der Teamgeist und die Unterstitzung waren
entscheidend fir den Erfolg.

e Jeder Lauf starkte den Zusammenhalt innerhalb
des Teams.

o Der Erfolg ist das Ergebnis harter Arbeit, Training und Teamgeist.

Dank an alle Beteiligten fur ihren Einsatz und ihre Energie.
Die Laufserie bleibt ein unvergessliches Erlebnis fur alle Teilnehmer. Ihr kénnt wirklich stolz
auf euch sein. Eure harte Arbeit und euer Engagement haben sich ausgezahlt!


https://www.sgrodheim.de/leichtathletik/aktuelles/2025/2/mainlaufcup-siegerehrung-fuer-ein-erfolgreiches-jahr/
https://www.sgrodheim.de/leichtathletik/aktuelles/2025/2/mainlaufcup-siegerehrung-fuer-ein-erfolgreiches-jahr/
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Abteilung FuRRball: 8. Rodheimer Mainova Hallencup - erneut ein groR3er Erfolg

.Perfekte Organisation®, ,tolles Event fir die
Kids“ und ,wir hoffen im nachsten Jahr wieder
eingeladen zu werden® waren nur einige von fast
ausschlie3lich positiven Ruckmeldungen zum 8.
Rodheimer Mainova Hallencup, der vom 31.1.-
2.2. 2025 im Sportzentrum Rosbach-Rodheim
ausgetragen wurde. Das Konzept lokale Teams
mit hoherklassigen regionalen Mannschaften
und auch einigen Madchen-Teams in einem
Turnier zusammenzubringen erzeugt seit
Jahren eine sehr positive Resonanz.

In finf Altersklassen traten 40 Mannschaften mit Gber 400 aktiven Spielerinnen und
Spielern zum sportlichen Wettstreit im Jugend-Fuf3ball (Futsal) gegeneinander an.

Einen knappen Sieger brachte der B-Junioren Wettbewerb hervor. Das Team aus Bad
Nauheim konnte sich im Finale gegen die JSG Friedberg mit 4:3 nach 6-Meter-SchieRen
durchsetzen. Den dritten Platz belegte der SV Steinfurth vor der gastgebenden SG Rodheim.
Bei den D-Junioren musste in einem spielstarken Finale lange auf die Entscheidung gewartet
werden, dort setzte sich dann Tus Makkabi Frankfurt spat mit 2:0 gegen die Tus Koblenz
durch. Das Spiel um Platz drei zwischen Bensheim/Auerbach und der JFV Wetterau endete
ebenfalls 2:0. Die Bundesliga-C-Juniorinnen vom SC Sand landeten am Ende auf Rang 6.
Intensive, hochklassige und zum Teil dramatische Spiele bescherte der E-Junioren-
Wettbewerb. In einem hart umkampften Finale konnte sich der grof3e Favorit, der KSV Hessen
Kassel erst im 6-Meter-Schielen gegen eine barenstark auftretende E1 der JSG
Rodheim/Petterweil mit 2:0 durchsetzen. Damit verhinderten die Nordhessen den ersten
Gastgebertriumph beim Heimcup seit 2020. Im Spiel um Platz 3 siegte die JSG Rosbach
gegen die E2 des Gastgebers.

Bei den Jungsten im F- und G-Junioren Wettbewerb, der gemafd Verbandsvorgaben ohne
Ergebniswertung stattfand, stand der Spal3 am Spiel im Vordergrund. Egal ob die Madels von
SV Blau-Geld Frankfurt oder die Teams vom VfB Unterliederbach, des FC Karben oder des
SV Mainz-Gonsenheim, alle hatten grof3e Freude in ihren Spielen und durften als Belohnung
schone Medaillen mit nach Hause nehmen. Neben den Teams des FSV Bergen und des SC
Dortelweils stachen hier spielerisch auch jeweils die Gastgeberteams der JSG
Rodheim/Petterweil hervor.

Dank grof3er Unterstutzung der Mainova und
zahlreichen anderen Sponsoren konnten tiber 800
Zuschauerinnen und Zuschauer an den drei
Turniertagen spannende und rassige Spiele
verfolgen sowie eine ausgezeichnete Verkdstigung
geniel3en. Auch das attraktive Rahmenprogramm mit
der restlos ausverkauften Tombola und speziellen
Foto-Prasenten wurde intensiv genutzt.

Das Fazit der emsigen Organisatoren der SG Rodheim fallt somit durchgéngig positiv aus und
lasst optimistisch in die Zukunft blicken. Diese Veranstaltung macht Lust auf mehr und so
arbeitet das Orga-Team der SG Rodheim bereits an der Vorbereitung fur den 9. Rodheimer
Mainova Hallencup in 2026.


https://www.sgrodheim.de/fussball/aktuelles/2025/2/mainova-hallencup-25-nachbericht/
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Abteilung Judo: Bronzemedaille fir Milan Shulman

Anfang Februar fanden in Marburg die Hessischen
Meisterschaften der U15, U18 und U21 statt. Auch die
Athleten der SG Rodheim wollten dabei um eine der
begehrten Medaillen kampfen. In der U15 ging Mathis
Kalbhenn auf die Matte. In der Gewichtsklasse bis 37
kg hatte er kein leichtes Los. Obwohl er verschiedene
Wiirfe ansetzte, schaffte er es nicht seinen Gegnern den
Punkt zu nehmen und erreichte Platz 9.

Daniel Shulman startete in der U21 bis 81kg. Der
Neuling musste bei seiner Wettkampfpremiere gleich
gegen routinierte Kaderathleten antreten. Zwar schaffte
es Daniel seine Gegner ins Wanken zu bringen, doch
am Ende zeigte sich die Wettkampfroutine der
Kontrahenten, sodass er einen guten 7 Platz belegen konnte.

Milan Shulman durfte in der U18 bis 73 kg antreten. Wie sein Bruder hatte er extra noch die
Gelbgurtprifung abgelegt, damit er bei den Hessischen Meisterschaften starten durfte.
Sichtlich nervés startete Milan zu seinem Auftaktkampf, welcher dann verloren ging. In der
Trostrunde kampfte Milan wie ausgewechselt. So konnte er einem Griingurt durch einen
Haltegriff einen Punkt abnehmen. Im nachsten Kampf brachte er einen Braungurt zu Fall und
konnte ihn so lange am Boden halten, bis ihm der Sieg zugesprochen wurde. Dadurch zog
Milan in das kleine Finale und musste dort gegen einen Blaugurt antreten. Bei diesem Kampf
schenkten sich beide Kontrahenten nichts. Am Ende konnte Milan auch ihn zu Fall bringen
und ihn mit einem Haltegriff besiegen. Dadurch holte sich der Youngster den 3. Platz
verbunden mit der Bronzemedaille und einem Ticket fur die Sudwestdeutschen
Meisterschatften.

Zu diesen fuhr Milan dann auch am 3. Februar-Wochenende nach Elz. Hier musste er wieder
bis 73 kg antreten. In dem hochrangigen Kader schaffte es Milan sich bis auf Platz 7
vorzukampfen. Trainer Bernd Levien war von den gezeigten Leistungen seiner Athleten
beeindruckt. Von so einem Erfolg hat man vorher kaum zu hoffen gewagt. Nun geht es mit
Trainingseinheiten weiter, damit man auch bei den n&chsten Wettk&mpfen wieder vorne
dabei sein kann. Training findet mittwochs ab 17 Uhr, freitags ab 18 Uhr und samstags
ab 10 Uhr im Sportzentrum Rodheim statt.

In eigener Sache...

Fiur weiterfihrende Informationen sind einige Uberschriften der Artikel im Newsletter mit
unserer Homepage verlinkt.

Der Newsletter lebt von den Berichten aus den Abteilungen. Teilt uns Eure Termine,
Nachrichten und Beitrage gerne flr eine der nachsten Ausgaben mit.

Sendet Eure Beitrdge an redaktion@sgrodheim.de.

Der Redaktionsschluss ist immer am 15. des jeweiligen Monats. Ihr kénnt uns unterstitzen,
indem lhr Eure Beitrdge in der Schriftart Arial 11Pt. einsendet. Dafur vielen Dank.


mailto:redaktion@sgrodheim.de
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Reservierungen bitte tlber unsere Online-Reservierung,
persdnlich oder telefonisch 06007-939576
Reservierungen per E-Mail sind nicht méglich

Frihjahrsangebote im grasgrin
Alle Infos sind auch auf unserer grasgrin - Homepage

www.grasgruen-rodheim.de

Sonntagsbuffets
Unsere nachsten Sonntagsbuffets finden am 09. Marz und 23. Marz statt.
Wir empfehlen friihzeitig zu reservieren. (23,90 Euro pro Person)

Heringsessen am Aschermittwoch
Am Aschermittwoch, den 5. Mérz findet unser traditionelles Heringsessen statt.
.Matjes nach Hausfrauen Art satt®.
Wir empfehlen friihzeitig zu reservieren. (13,80 Euro pro Person)

Konzertabend mit Grillbuffet
Nicole Conring and friends
Am 29. Mérz 2025 veranstalten wir den nachsten Konzertabend. Nach einem
umfangreichen Grillbuffet erwartet euch Livemusik mit Klaus Wallerstorfer, Ansgar
Deters, Olaf Bleck, Robert Wind, Denise Blum, Norbert Kéhler und Nicole Conring.
Party mit Tanz. Kartenvorverkauf in der Gaststatte grasgr
32,50 Euro pro Person.
(Vorverkauf bis 90 Personen / keine Abendkasse)

Osterbuffet
Am Ostersonntag, den 20. April findet unser alljahrliches Osterbuffet statt.
Kartenvorverkauf in der Gaststatte grasgr

29,50 Euro pro Person.
(Vorverkauf bis 90 Personen)



