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Hallo, wir sind fur Euch da!

Wir, Ulrike Burkhard und Gisela Meuschel, sind seit dem 1.Mai fur
Euch in der Geschéftsstelle als Ansprechpartner zu erreichen.

Erfreulicherweise nehmen die Mitgliederzahlen in unserem Verein und
die damit verbundenen Verwaltungstatigkeiten stetig zu, so dass wir zu
zweit diese Aufgaben schrittweise mit Helga Lingenaus Unterstiitzung
Ubernehmen werden. Helga mdchte sich mehr den Aufgaben der
stellvertretenden Schatzmeisterin widmen und ihre Tatigkeit in der
Geschaftsstelle in absehbarer Zeit beenden.

Habt ihr eine Frage, braucht ihr eine Info oder sucht ihr Unterstutzung,
dann sind wir zu den bekannten Geschéftsstellen-Offnungszeiten fur

Euch da:

Montag 18 — 20 Uhr
Mittwoch 11 - 12 Uhr

Freitag 16 — 18 Uhr
Telefon: 06007 - 2818
E-Mail: info@sgrodheim.de
FAX: 06007 - 7399

Nachster Termin zur Grinpflege steht an!

Vor dem Winteranfang méchten wir gerne noch einmal einen Grunpflegetag durchfiihren! Alle
Bepflanzungen in der Sportallee sollen dabei fit gemacht werden fiir die kalte Jahreszeit.

AuRerdem steht die Inventur der Aul3enlager auf dem Programm. Hier muss dringend erfasst
werden, welche Materialien dort lagern und wem diese gehéren.

Beide Aufgaben sollen am 20. Oktober erledigt werden!
Wir freuen uns Uber Eure tatkréftige Unterstlitzung und suchen Helfer, die uns dabei unter die

Arme greifen. Also, wenn Ihr Zeit und Lust habt, dann meldet Euch doch bitte in der
Geschaftsstelle unter 06007 — 2818 oder per E-Mail: info@sgrodheim.de!
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Neurologie — Sportgruppe bei der SG Rodheim

Die Abteilung REHA - Sport bietet immer donnerstags um 18:00 Uhr im
Gymnastikraum des Sportzentrums eine Ubungsstunde aus dem Fachgebiet der
Neurologie fur Mitblrger/innen an, die einen Schlaganfall erlitten haben oder an
Multipler Sklerose oder Parkinson erkrankt sind.

In der Sportstunde geht es um den Erhalt und die Verbesserung des Bewegungs-
ausmaRes und um Ubungen zur Dehnung und Kréaftigung der gelenkumgreifenden
Muskulatur. Ein weiterer Schwerpunkt ist ein spezielles Gehtraining, um die
motorischen Fahigkeiten zu verbessern. Aul3erdem ist die sensorische und kognitive
Wahrnehmung des Korpers durch gezielte Ubungen ein wichtiger Bestandteil des
Angebotes, welches durch Ubungen zur Entspannung abgerundet wird.

Die Neurologiesportgruppe wird von der Ergotherapeutin und lizensierten Rehasport —
Ubungsleiterin fur Orthopadie und Neurologie Svenja Nagel geleitet. Fir die
Teilnahme an der Sportstunde ist eine arztliche Verordnung erforderlich.

Die Abteilungsleiterin REHA — Sport, Sabine Nagel, beantwortet unter der
Telefonnummer 0 60 07 - 3 66 gerne Fragen.

AROHA — weiterer Kurs aufgrund der gro3en Nachfrage

AROHA ist ein effektives und unkompliziertes Ganzkdrpertraining mit Elementen der
Anspannung und Entspannung in der Bewegung. Das Work-Out kraftigt die gesamte
Muskulatur und ist der optimale Fett- und Kalorienkiller. Das regelmafiige Training starkt das
Herz-Kreislauf-System und verbessert das Kérpergefihl und die Balance.

Inspiriert vom HAKA-Kriegstanz der Maori mit kraftvollen Bewegungen, vom KUNG-FU mit
Kontrolle in An- und Entspannung und vom TAI CHI mit runden flieRenden Bewegungen kann
jeder — auch ohne Vorkenntnisse und Altersbeschrankungen — mitmachen.

Trainiert wird regelmaflig montags von 17 bis 18 Uhr. Ab dem 12. Oktober findet ein
zusatzlicher Kurs freitags von 16 bis 17 Uhr statt!

Treffpunkt ist zu Beginn der Trainingsstunde im grof3en Sportraum. Interesse geweckt? Dann
schaut einfach bei der Trainingsstunde vorbei. Weitere Infos erteilt Euch gerne der Trainer
Bernd Arand unter 0173 - 6685687.
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Jugendbadminton sucht weitere Mitspieler

lhr wolltet schon immer mal die Grundkenntnisse im Badminton lernen und mit anderen
Jugendlichen Spal’ haben?

Jojo Nitsche vermittelt Euch immer montags eine halbe Stunde die Grundkenntnisse. Danach
wird das Erlernte im freien Training ausprobiert. Badminton zeichnet sich durch eine hohe
Schnelligkeit und Laufintensitét aus, so dass Ihr Eure Fitness schnell aufbauen kénnt. Ob im
Einzel- oder Doppelduell: Spal ist in jedem Fall garantiert!

Trainiert wird immer montags von 19 bis 0 Uhr in der Sporthalle, bei schonem Wetter auch auf
dem Beachfeld.

Interesse geweckt? Dann kommt einfach zum ,Reinschnuppern® in die Trainingsstunde oder
erkundigt Euch bei Joachim Nitsche. lhn erreicht Ihr unter 0173 — 3040026 oder per E-Malil
unter js.nitsche@gmx.de.

Felix Schlosser bester Wetterauer bei Deutschen Meisterschaften
Yasin Bak 20. bei Suddeutschen Meisterschaften

Die diesjahrigen Jugendmeisterschaften U16 fanden
am vergangenen Wochenende in Bochum statt. Das
renommierte Lohrheidestadion im Stadtteil
Wattenscheid bot den professionellen Rahmen fir die
Titelkdmpfe der besten deutschen Leichtathleten unter
16 Jahren.

Hessenmeister Felix Schlosser, LG Rosbach-
Rodheim, reiste bereits am Freitag mit Familie und
Freunden an, um sich angemessen einstimmen zu
konnen. Mit einer Qualifikationsleistung von 11,74
Sekunden Uber 100 Meter rangierte er zunachst im
hinteren Starterfeld, konnte sich jedoch im Vorlauf mit
neuer Bestleistung von 11,67 Sekunden am
Saisonhdhepunkt fur den B-Endlauf qualifizieren.

Hier zeigte er trotz verstandlicher Nervositat bei seinen
ersten Deutschen Meisterschaften erneut eine brillante
Leistung und wurde mit starken 11,71 Sekunden 4.
dieses Laufs, womit er im Endklassement den 12.
Platz belegte.

Bereits am 05. August fanden die Suddeutschen Meisterschaften der U16 im badischen
Walldorf statt. Yasin Bak (M14) konnte sich bereits in seiner ersten aktiven Saison als
Leichtathlet fir diese herausragende Veranstaltung qualifizieren. Sichtlich aufgeregt
absolvierte er seinen Vorlauf, schied jedoch ungliicklich mit einer respektablen Leistung von
12,47 s aus. Auch Felix Schlosser war sowohl Gber die 100 m als auch im Weitsprung
gualifiziert. Die fur Hessen unglickliche Terminierung des Wettbewerbs am Ende der
Schulferien verhinderte jedoch seine erfolgversprechende Teilnahme.


mailto:js.nitsche@gmx.de
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Zweimal Mehrkampf-Gold fur die LG Rosbach-Rodheim

Der VfL Altenstadt hat am 25.08.2018 zu Anlass seines 50. Jubildumsjahres ein
Mehrkampfsportfest ausgerichtet. Die Leichtathleten der LGRR absolvierten jeweils einen
Dreikampf bestehend aus 50 m Sprint, Weitsprung und Ballwurf.

Die LG Rosbach-Rodheim reiste mit Julian Heidt, Ole Gottschalk, Linn Bandow, Florentine
Ober, Leonie Kottwitz, Chiara Bock und Ina Huether an.

Leonie gewann mit tollen Leistungen (8,66 s, 3,34 m, 30,50
m) den Dreikampf der W10. Im gleichen Wettbewerb wurden
Chiara 5. (8,71 s, 3,03 m, 19,50 m) und Ina 6. (8,80 s, 3,01
m, 19,00 m).

Bei den W11 erreichte Linn mit lediglich 13 Punkten
Rickstand den dritten (8,20 s, 3,44 m, 24,50 m) und
Florentine den vierten Platz (9,11 s, 3,24 m, 17,00 m).

Chiara, Florentine, Ina, Leonie und Linn gewannen
gemeinsam die Mannschaftswertung der U12.

Julian (M11) wurde mit einem starken Ballwurf Dritter (8,17 s, 3,32 m, 44,50 m).

Ole konnte in seinem ersten Freiluftwettbewerb in diesem Jahr den ersten Platz bei der M10
erzielen (7,89 s, 3,62 m, 43,50 m).

LG Rosbach-Rodheim mit zwei Mehrkampf-Kreismeistern

Die diesjahrigen Kreismehrkampfmeisterschaften der Altersklasse U16 bis U12 wurden am
02.09.2018 auf der idyllischen Anlage von Bad Vilbel — Dortelweil ausgetragen.

T Die Nachwuchstalente haben sich im Drei- und Vierkampf
4 sowie in Einzeldisziplinen gemessen und ermittelten die
Kreismeisterinnen, Kreismeister und Kreisbeste.

Vivien Kessels gewann den Kugelsto3 der WU18 mit
neuer Bestleistung von 10,33 m.

Dorian Schwalm (U18) wurde Doppelsieger mit
Bestleistung im Kugelstol3 (10,87 m) und guten 12,45 s
tber 100 m, dazu noch dritter im Weitsprung mit 5,07 m.

Yasin Bak (M14) erreichte bravourdse 1,59 m in seinen ersten Hochsprungwettkampf und
wurde Kreismeister im Vierkampf (100 m 12,65 s, Weitsprung 4,66 m, Kugelstof3 9,76 m).

Felix Schlosser (M15) stellte als amtierender Hessenmeister itiber 100 m seine Bestleistung
von den Deutschen Meisterschaften in Bochum ein (11,67 s) und wurde mit Bestweite im
Kugelstofl3 (12,25 m) mit groRem Abstand zum Zweitplatzierten Kreismeister im Vierkampf der
M15 (Weitsprung 5,92 m, Hochsprung 1,63 m). Er ist am 15.09.2018 Mitglied der
Hessenauswahl beim Verbande-Vergleichskampf Hessen/Bayern/Wirttemberg fir 100 m,
Weitsprung und Staffel.

Charlotte Gottschalk (W12) wurde nach langer Wettkampfabstinenz 19. im Dreikampf der
W12. Ole Gottschalk (M10) erreichte bei der M10 den zweiten Platz beim Dreikampf.
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Mainlaufcup geht in die ndchste Runde

Zum 45. Muhlheimer Volkslauf starteten 13
Jugendliche und 8 Erwachsene aus Rodheim.

Als Betreuer ging diesmal auch Markus Meuschel
mit auf die 5km Strecke. Stark gestartet sind auf
den ersten zwei Stadionrunden Ben Jeritslev und
Nils Kocher, die Naja Florschitz zunachst hinter
sich lie3en.

Naja lief in Mihlheim erst zum zweiten Mal die 5km
Strecke. Betreut von ihrem Trainer liefen Beide bis
auf 2m wieder an die zuvor sehr schnell gestarteten
Trainingspartner heran. Alle Drei liefen ein tolles
Rennen, wobei nur Naja ihre Bestzeit geringfugig
verbesserte.

Nils Kécher holte sich endlich seinen ersehnten 1. Platz, Ben Jeritslev konnten den 3. Platz
feiern. Naja Florschitz holte sich den 2. Platz und somit wie die anderen Jugendlichen,
wertvolle Punkte in der Gesamtwertung.

Bei den jungeren Schilerinnen und Schiiler war das Starterfeld etwas grof3er. Schon an der
Startlinie musste darauf geachtet werden eine gute Position zu haben. Nach dem
Startschuss ging die Post ab. Das Rennen wurde sehr schnell mit hohem Tempo gelaufen.
Die Rodheimer konnten dabei sehr gut mithalten. Angefeuert von den Eltern wurde auf der
Zielgeraden nochmal gespurtet und somit kamen folgende Platzierungen heraus.

Nils Kocher (1), Naja Florschuetz (2), Ben Jeritslev (3), Joel Florschuetz (3), Ina Huether (8),
Robin Klemt (17), Leonie Kottwitz (5), Mika Lerch (6), Felix Wilts (16), Paul Wilts (13),
Antonia Wilts (12), David Sporer (11) und Natalie Schulz (11).

Bei den Erwachsenen lief nur Jirgen Reinmann tber die Halbmarathonstrecke, alle anderen
die klassischen 10km. Auch hier konnten gute Platze und Laufzeiten geholt werden.
Wolfgang Lingenau (1), Bernd Kdcher (29), Mike Klempt (42), Ulrike Lerche (14), Stefan
Schulz (20), Sonka Holler (17), Jirgen Reinmann (36), Markus Meuschel (5).
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Erfolgreiches 3.Ful3ballcamp des FC St.Pauli in Rodheim

Bereits zum dritten Mal in Folge fanden sich in der letzten Sommerferienwoche Kinder im Alter
von 6 — 13 Jahren auf der Sportanlage der SG Rodheim ein und waren gespannt, was die
Trainer aus dem hohen Norden diesmal an neuen Ideen und Trainingsanséatzen mitgebracht
hatten. Der Kontakt zum Profiverein aus Hamburg besteht nun mittlerweile seit iber 3 Jahren.
Stolz darf sich die SG Rodheim offizieller Kooperationsverein nennen. Mit grof3em
Engagement und hohem zeitlichem Einsatz wurde das Camp wieder Uber Monate vorbereitet.

Bereits Wochen vor dem
Startschuss am 30. Juli war
das Camp komplett
ausgebucht. Geradezu
sensationell muss angemerkt
werden, dass die
Teilnehmerzahl von 125 (1)
Kindern das Camp zum
mittlerweile groften
FuRballcamp des FC St.Pauli
aulRerhalb Hamburgs macht.

Neben dem Feldspielercamp
wurde auch ein separates

Y¥ \ Tonn e \ Torwartcamp  sowie  ein
\\ . Powercamp fiir die d&lteren
;\} é& - Jahrgange angeboten und

rege nachgefragt.

So entwickelte sich auf den Platzen des schmucken Sportzentrums in Rodheim ein buntes
Programm mit 5 Tagen Rabauken-Power mit Ful3ball, Spiel, Spal und vielen interessanten
Dingen rund um den FC St.Pauli. Die begeisterten Kinder konnten sich wie richtige Profis
betreut fuhlen. Natirlich gab es fur alle Teilnehmer eine komplette FC St.Pauli-Ausristung
samt Trinkflasche, Sportbeutel und anderen nitzlichen Utensilien. Besonderes Schmankerl
waren die vorbestellten Trikots mit Wunschnummer und —name. Ein Team aus 12 qualifizierten
Jugendtrainern konnte jeden Tag mit neuen Uberraschungen glanzen. Die FuRballschule war
somit fur die Teilnehmer eine tolle Moglichkeit, die Welt eines Ful3ballprofis kennen zu lernen.

Teamgeist, soziale Kompetenzen, Fairness, Respekt und Toleranz sind hierbei wichtige Werte
und deren Vermittlung Ziele der FuBballschule. Das perfekte Wetter und die tolle
Mittagsversorgung durch die Kiichenprofis des ,grasgrin® rundeten unvergessliche Tage ab.
Ein erneutes Camp in den Sommerferien 2019 ist bereits wieder in der Planung.

Generell muss man sagen, dass die Jugendarbeit der SG Rodheim einen immer gréReren
Zulauf, vor allem bei den kleinsten Kickern findet. Dies ist natirlich nur durch den groRRen
Einsatz vieler ehrenamtlicher Betreuer und Trainer mdoglich, welcher der unermidliche
Abteilungsleiter Uwe Wies und Jugendleiter Thorsten Gritzner hier um sich geschart hat. Im
Verbund einer Jugendspielgemeinschaft mit einem Partnervereinen aus der unmittelbaren
Umgebung (Petterweil) soll so die Freude am Kicken bis in die héheren Jahrgangsstufen
gewahrleistet werden.

Den vollstandigen Artikel kann man auf der Homepage einsehen.


https://www.sgrodheim.de/fussball/aktuelles/2018/8/paulicamp2018/
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Gelungener Saisoneinstieg fur die D-Junioren der JSG

In der Saison 2018/2019 gehen die D-Junioren neu
sortiert in der Jugendspielgemeinschaft
Rodheim/Petterweil an den Start. Mannschatftlich
anderte sich so einiges, da auch das Trainerteam in
diesen Jahrgangsstufen Neuland betrat. Sehr positiv
wirkte sich schnell das gemeinsame Training der
beiden D-Jugendjahrgange (2006/2007) aus.

Die Vorbereitung lief recht solide mit einem 4. Platz
beim sehr gut besetzten Turnier in Steinfurth, einem
klaren Testspielsieg (6:0) gegen den Nachbarn aus
Burgholzhausen sowie einer knappen Niederlage bei
Teutonia Képpern (0:1).

In der Pokalauslosung ergatterte die D-Jugend in der ersten Runde ein Freilos, so dass man
direkt im Achtelfinale stand. Die Meisterschaftsspiele starten fur beide D-Jugendteams (D1
und D2) mit einer Siegesserie. So konnten sich beide Teams an die Tabellenspitze der
jeweiligen Staffeln setzen. Im Achtelfinalpokalduell kam es schlie3lich zum Aufeinandertreffen
mit dem Team vom SSV Heilsberg. Mit einem klaren 3:0 Sieg konnte die Siegesserie auch
hier fortgesetzt werden.

Insgesamt ein wirklich sehr ansprechender Saisonstart des neu zusammen gestellten Teams.
Alle Informationen zum D-Jugend Saisonstart kénnen auf der Homepage nachgelesen
werden.

Drei Meistertitel fur Rodheims Beachvolleyballer

Bei den Hessischen
Seniorenmeisterschaften auf der
Beachvolleyballanlage  in Rodheim
konnten die Volleyballer letztmals ihren
Leistungsstand fir die Deutschen
Meisterschaften in Berlin testen. Die
Ergebnisse lassen fur die Deutschen
Meisterschaften einiges erwarten. Mit
insgesamt drei Meistertiteln und weiteren
Topplatzierungen zéhlen die SG Spieler
zum Favoritenkreis der nationalen
Titelk&mpfe.

In der Altersklasse U53 feierte Peter StoRinger bereits einen dritten Landestitel in dieser
Saison. Stefan Brommeling sicherte sich mit seinem Partner Jirgen Porath die Silbermedaille.
In der Altersklasse U47 gewann das Rodheimer Duo Stefan Kann und Stefan Brommeling den
Landestitel. Auch Christian Albrecht wurde in dieser Klasse 5. und sicherte sich somit noch die
Qualifikation zur Deutschen Meisterschatft. In der Jungseniorenklasse U35 gingen alle drei zu
vergebenden Medaillen an die SG Rodheim. Es siegten Alexander Schuld und Morris Liebster
vor dem Beachduo Andreas Zander und Detlef Zschiesche, gefolgt von Tim Wacker mit Jens
Bender. Alle Infos sind, wie immer auf der Homepage zu finden.


https://www.sgrodheim.de/fussball/aktuelles/2018/8/d2bericht/
https://www.sgrodheim.de/volleyball/aktuelles/2018/9/deutsche-beachvolleyball-meisterschaft-senioren-bestens-vorbereitet/
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Rodheimer U14 Volleyballer erfolgreich

Am 08.09.18 stand der erste Spieltag unserer U14 an. Im
mannlichen Bereich geht diese Saison eine U14 Mannschaft
der SG Rodheim in der Landesliga Mitte/West an den Start.
Der erste Turniertag fand bei uns zu Hause statt. Aufgrund
von Verletzung war die Mannschaft um Trainerin Alina
Schack etwas dunner als sonst besetzt. Im ersten Spiel
mussten sich die Rodheimer der ersten Mannschaft des TV
Bommersheim knapp 0:2 geschlagen geben. Spiel 2 wurde
souveran mit einem klaren 2:0 gegen die Gaste aus
Schlichtern gewonnen. Das vorletzte Spiel gegen die Jungs
aus Freigericht wurde knapper als gedacht, aber dennoch
verdient, verloren. Im letzten Spiel des Turniertages konnten sich die Rodheimer Piraten
wieder Uber einen deutlichen 2:0 Sieg gegen Bommersheim 2 freuen. Somit belegten die
Jungs am Ende des Tages einen soliden dritten Platz.

Zeitgleich ging es fur die Rodheimer Piratinnen in Bad
Vilbel zur Sache. In der kommenden Saison starten
gleich 2 Rodheimer Teams in der Bezirksliga Mitte. In
Bad Vilbel hiel? es, das Team aus Bad Vilbel und Bad
Homburg zu besiegen. Gleich als erste Partie hiel3 es
Rodheim 1 gegen Rodheim 2. In einem packenden
Spiel hatten die Madels aus Rodheim 1 in dieser
Begegnung mit den eigenen Teamkolleginnen die Nase
vorn. Doch hier wurde der einzige Spielverlust aus
Rodheimer Sicht verzeichnet. Beide Rodheimer Teams
konnten sich jeweils Uber einen klaren 2:0 Sieg gegen Bad Vilbel und Bad Homburg freuen.
Somit belegten wunsere Rodheimer Piratinnen zufrieden die Platze 1 und 2.

Der zweite Spieltag findet am 04. November fir die Jungs in Schliichtern und die Madels bei
uns in Rodheim statt. Wir freuen uns auf die nachste Runde!

Volleyball Damen | - Erfolgloser Saisonstart

Am 15.09.2018 startete die langersehnte Landesliga
Saison in Rodheim. Als ersten Gegner durften die
Piratinnen den starken VGG Gelnhausen erwarten.
Dieser prasentierte sich zwar personell
verletzungsbedingt geschwéacht, zeigte sich aber von
seiner stabilen Seite. Insgesamt gestaltete sich das
Spiel auf Augenhdhe, bei der Gelnhausen letztlich die
Nase vorn hielt und somit 3:1 gewann.

Der zweite Gegner GSV Giel3en wurde zunéchst durch
starke Aufschlage ordentlich unter Druck gesetzt,
wodurch sehr leicht eine komfortable Fihrung erreicht
werden konnte. Die eingeschlichene Bequemlichkeit der hohen Fihrung rachte sich zugleich.
GielRen konterte ebenfalls mit starken Aufschlagen und zeigte sich kampfbereit in der Abwehr.
Hart umkampfte Balle wurden teils zu Rodheimer Gunsten gewonnen, doch deutliche Liicken
in der Feldabwehr konnten trotz guter Tipps unserer Coachs nicht umgesetzt werden. Auch
dieses Spiel ging mit 3:1 verloren.



https://www.sgrodheim.de/volleyball/aktuelles/2018/9/jugend-u14-volleyballerinnen-erfolgreich/
https://www.sgrodheim.de/volleyball/aktuelles/2018/9/damen-i-erfolgloser-saisonstart/
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Volleyball Herren Il - Saisonstart mit nur 7 Mann

Die Piraten der SG Rodheim Il starteten mit einem Heimspieltag gegen den Aufsteiger aus
Marburg in die Landesliga-Saison. Personell stark geschwécht konnte Trainer Dieter Schmitt
lediglich auf sieben Spieler zurtickgreifen. Der Gegner aus Marburg sollte jedoch nicht
unterschatzt werden, hatte er doch personell stark aufgestockt.

Die ersten zwei Satze konnten die Hausherren souveran zu ihren Gunsten entscheiden, dies
nicht zuletzt aufgrund der Uberragenden Leistung von Detlef Zschiesche, der dem
gegnerischen Block keine Chance zur Gegenwehr gab.

Im Gegensatz dazu war der dritte Satz hart umkampft. Letztlich gelang es den Piraten Ruhe
zu bewahren und mehrere Satzbéalle abzuwehren. So konnte auch der dritte Satz mit einem
positiven Ergebnis beendet werden. Fazit: Mit sieben Mann einen guten Start in die Saison
geschafft!

Erste Erfolge fur kleine Trampoliner!

Am 18. August fanden die diesjahrigen offenen Gaumeisterschaften
des Turngau Offenbach-Hanau in Schaafheim statt. Mit sieben Aktiven
ging auch die SG Rodheim dort aufs Tuch.

Finf von den ,kleinen Hipfern“ bestritten dabei gar ihren ersten
Wettkampf Uberhaupt. So war die Nervositat natirlich grof3, musste
man sich doch erst einmal an einen solchen Wettkampfablauf
gewdhnen.

In der Klasse der weiblichen Minis gingen Malia Cimiotti, Merle
Wystrach und Lea Zander in ihren ersten Wettkampf. Gerade nach der
langen Sommerpause galt es die vorgeschriebene Ubung in der
richtigen Reihenfolge zu turnen. Mit einer gehdrigen Portion Nervositat
starteten die drei in den Wettkampf. Lea konnte sich von Durchgang zu
Durchgang steigern und belegte am Ende einen tollen sechsten Platz.
Noch nicht ganz so gut hat es bei Malia und Merle funktioniert. Die
beiden haben aber im letzten von drei Durchgéngen schon einmal
zeigen konnen, dass in Zukunft mit ihnen zu rechnen ist. Auch wenn es
mit den Platzen 10 und 11 noch nicht flr ganz vorne gereicht hat, ist
doch ein erster Schritt ins Wettkampfgeschehen getan.

Bei den weiblichen Schilerinnen der D-Jugend (Jg. 2007-2009) war Asal Heidary zu ihrem
ersten Wettkampf angereist. Sie wurde in dieser Klasse von Linn Bandow und Luisa Becker
unterstitzt. Im teilnehmerstarksten Feld des Tages (33 Aktive) konnten die drei ihrer Nervositat
leider nicht standhalten. Jede hatte einen Fehler in einer ihrer Ubungen, so dass es leider nicht
fur die vorderen Platze gereicht hat. Jedoch konnten alle drei mit ihrem zweiten Vortrag gute
Leistungen zeigen.

Ebenso Wettkampfpremiere hatte am Nachmittag Aurel Glei3ner bei der mannlichen D-
Jugend. Er zeigte drei tolle Ubungen mit einer guten Haltung. Belohnt wurde er mit dem tollen
vierten Platz, Gber den er sich méchtig gefreut hat. Nun gilt es die gewonnen Erfahrungen im
Training umzusetzen und die Ubungen weiter zu festigen, dann steht einer erfolgreichen
Teilnahme an der hessischen Schiilerliga, die in diesem Herbst ausgetragen wird, nichts mehr
im Weg.


https://www.sgrodheim.de/volleyball/aktuelles/2018/9/herren-ii-saisonstart-mit-nur-7-mann/

(.4 [ J
Info der SG Rodheim - Nr. 55/ September 2018 Gr‘unwe lss

13 Wanderer in der Maibacher Schweiz

Bei sonnigem Wetter startete der Wandertag norddstlich von Usingen in
Eschbach. Durch das Michelbachtal entlang am gleichnamigen Bach Uber teils
schmalere Pfade mit herrlichen Ausblicken auf die Talaue. Unterhalb von Maibach konnten wir
die Felsformationen, die im Wald gelegen sind, bestaunen. Nach ca. 2,5 Stunden Gehzeit
starkten wir uns mit einer Brotzeit aus dem Rucksack. Vorbei am Kransberger Schloss
erreichten wir die Kreuzkapelle tber die 250 Jahre alte Hainbuchen-Allee (Naturdenkmal). Den
Abschluss der Wanderung bildete die bekannten Eschbacher Klippen. Anschlielend fuhren
wir ins ,grasgrin® und bei guter Stimmung nahm der Wandertag dort seinen Ausklang.

Gipfelbuch:

+ Michelbachtal +

+ Kransberger Schloss «
+ Hainbuchenallee +

+ Kreuzkapelle +

+ Eschbacher Klippen +

17 km / 5 Stunden Gehzeit
(ohne Pausen)

ADE

Wir freuen uns schon auf die ndchste Wanderung am 21. Oktober 2018. Weitere Infos folgen.
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Tel.: 06007 939576, E-Mail: gaststaette.grasgruen@web.de
Reservierungen bitte nur persdnlich oder telefonisch.
Reservierungen per email sind nicht méglich.

Sonntagsbuffet:
Die beliebten Sonntagsbuffets finden an folgenden Terminen statt:
14. und 28. Oktober 2018
11. und 25. November 2018
09. und 23. Dezember 2018
Unser alljahrliches Weihnachtsbuffet findet am 26. Dezember 2018 statt.

Wegen der starken Nachfrage empfehlen wir friihzeitig zu reservieren.

Schliel3tage/Ausreserviert:

Unsere Betriebsferien sind vom 25. September bis einschlie3lich 3. Oktober 2018.

Veranstaltungen:
Am 15. Oktober 2018 feiern wir wie jedes Jahr den Kerbefrihschoppen am Kerbmontag mit

50 Liter Freibier von 12 bis 15 Uhr und Kerbeessen im grasgrin.

Geschlossene Gesellschaft:

Im Oktober sind bisher keine geschlossenen Gesellschaften.

Offnungszeiten der Gaststatte:
Di. — Fr. 18:00 - 24:00 Uhr
Sa. 18:00 - 24:00 Uhr
So. 11:00 - 15:00 Uhr u. 17:00 - 22:00 Uhr

Offnungszeiten der Kiiche:
Di. — Fr. 18:00 - 22:00 Uhr
Sa. 18:00 - 22:00 Uhr
So0. 11:30 - 14:00 Uhr u. 17:30 - 21:00 Uhr
Abweichende Offnungszeiten werden ausgehangt

11


mailto:gaststaette.grasgruen@web.de

